Wymiana polsko-portugalska - czes¢ polska

W dniach 1-8 marca 2015r. goscilismy w naszej szkole uczestnikéw wymiany ze szkoty Ibn Mucana z
Cascais w Portugalii. 15 uczniow i 4 nauczycieli odwiedzito naszg szkote oraz zamieszkato u ucznidéw i
nauczycieli. Wspélnie spedziliémy bardzo intensywny tydzien wypetniony réznorodnymi zajeciami.

Zanim spotkalismy sie w Toruniu, wszyscy uczniowie poznali sie przez Facebook'a, wiec emocje byty
ogromne. Uczniowie nie mogli sie doczekac spotkania w "realu".

A oto relacja z poszczegélnych dni:

Niedziela, 1 marca 2015r.:

Nasi goscie przylecieli na Lotnisko Chopina w Warszawie o godz. 14. Zostali przywitani przez "komitet
powitalny" w skfadzie: p. Katarzyna David, p. Roma Groszewska oraz Borys Guziniski z kl. 3b i Wiktoria
Kruszynska z kl. 2b. Wszyscy dotarli do Torunia okofo godz. 20. Na parkingu koto sklepu Lidl wszyscy
uczestnicy po raz pierwszy spotkali sie "na zywo" - byto to bardzo emocjonujace spotkanie!

Poniedziatek, 2 marca:

Zajecia integracyjne w szkole: wszyscy uczestnicy mieli za zadanie przygotowania "reklamy" samego
siebie, a nastepnie przedstawienia swojego partnera - patrzac na przygotowany plakat. Dzieki
prezentacjom dowiedzieliSmy sie o sobie na wzajem bardzo duzo - zobaczyliSmy takze popisy
taneczne (Ola Banaszkiewicz), gimnastyczne (Rita Pires), ciekawe rysunki (Rui Martins) oraz duzo
ciekawostek o wszystkich uczestnikach wymiany.

Wszyscy uczestnicy wypisali rowniez swoje oczekiwania co do nadchodzacego tygodnia. Wsrdod
"zyczen" znalazty sie: $wietnha zabawa, poznawanie nowych przyjacidt, $nieg, zwiedzenie Torunia,
Snieg, poznanie historii Polski i $nieg... (zobaczymy czy nam sie uda!?)

Hitem dnia stata sie zupa szczawiowa w szkolnej stotéwce. Dziekujemy paniom kucharkom!

Po obiedzie wszyscy uczniowie udali sie do naszej pracowni informatycznej, by pod przewodnictwem
pani Romy i pani Asi Nalaskowskiej odby¢ wirtualng podrdz po Polsce i Toruniu - kazda para miata do
zbadania jedno zagadnienie.

Wieczorem tradycyjnie wszyscy spotkaliémy sie w CH Plaza!

Wtorek, 3 marca:

Caty dzien spedzilismy na Staréwce. Na poczatek uczestnicy mieli za zadanie znalezé wszystkie
zagadki torunskiej Starowki w czasie gry miejskiej opracowanej przez p. Kasie David. Nastepnie
odwiedziliémy Swiat Toruiskiego Piernika w Domu Kopernika - kazdy z uczestnikéw sam przygotowat
dla siebie najlepszg pamiatke z Torunia, czyli piernik dekoracyjny. Kolejnymi miejscami, ktore
odwiedzilismy byt Zamek Krzyzacki oraz Makieta Torun 3D w Domu Eskendéw.

Tego dnia niestety pogoda nie byta dla nas najtaskawsza - po prostu wszyscy zmarzlismy.

Sroda, 4 marca:

O 7 rano uczniowie z Portugalii pod kierownictwem p. Magdy Dryszel ruszyli w podréz do Sztutowa i
Gdanska. W Sztutowie i Gdansku fantastycznie zaopiekowat sie nami licencjonowany przewodnik pan
Wojciech Romejko, Zwiedzanie Muzeum Stutthof byto dla wszystkich ogromnym przezyciem. Mimo,
7e wiekszos¢ portugalskich ucznidow znata historie Il wojny Swiatowej, to wiele informacji byto dla
nich zupetnie nowych. Poza tym, Muzeum Stutthof jest miejscem, ktére zawsze wywotuje
niesamowite emocje u wszystkich zwiedzajacych.



Po potudniu zjedlismy tradycyjny obiad w Gdansku (tym razem przebojem byta zupa pomidorowa)
oraz odwiedzilismy gdanskg Staréwke: ulice Dtugg, Kosciét Mariacki, ulice Mariacka, deptak nad
Mottawg oraz pomnik Neptuna. Aby poznaé wspodtczesng historie Polski, odwiedzilismy historyczng
Brame Stoczni Gdariskiej oraz Pomnik Polegtych Stoczniowcdw 1970 na Placu Solidarnosci. W trakcie
oprowadzania nas po wszystkich miejsc, pan Wojciech przedstawit najwazniejsze punkty z historii
naszego kraju. Szkoda tylko, ze tak krétko tam bylismy! Udato nam sie za to zrealizowaé jedno z
marzen naszych portugalskich gosci, czyli $nieg. Tego dnia znowu bardzo zmarzlismy.

Czwartek, 5 marca:

Zajecia sportowe i artystyczne. Rano uczniowie wzieli udziat w rozgrywkach sportowych na sali
gimnastycznej przygotowane przez p. Agnieszke Stec-Szudy. Po porannym rozruchu p. Daria
Tomaszuk przy pomocy polskich ucznidow nauczyli naszych portugalskich gosci fragmentu piosenki
"Batkanica" zespotu Piersi, a potem nasi portugalscy przyjaciele odwdzieczyli sie nam portugalskim
taiicem i przeglagdem piosenek portugalskich. W miedzyczasie odwiedzita nas telewizja TV Torun. Pani
dyrektor Teresa Lopez, pani dyrektor Izabela Zietara, pani Magdalena Dryszel oraz Manuel Gama i
Daniela Silva udzielili krétkich wywiadéw do telewizji.

Po obiedzie (tym razem zupa ogdrkowa i gulasz z kaszg i buraczkami), wszyscy zebrali sie w auli, gdzie
pani Marzanna Szymanska przygotowata wszystkich do studnidwki i balu gimnazjalisty - nauczyta
wszystkich ucznidw poloneza! Wszyscy sie swietnie bawili i poczuli magie tego tanica.

Pigtek, 6 marca:
Z samego rana pani Kasia David i pani Roma Groszewska zabraty wszystkich podréznikéw do

Warszawy. Wszyscy uczestnicy wymiany zwiedzili z przewodnikiem warszawska Stardwke, obejrzeli
Kolumne Zygmunta, Zamek Krélewski oraz Gréb Nieznanego Zotnierza. Statym punktem naszych
wypraw do Warszawy jest Muzeum Powstania Warszawskiego - tak byto réwniez tym razem. Wszyscy
wyszli z Muzeum z niesamowitymi emocjami, ktére to miejsce wzbudza. Nastepnie odwiedzilismy
Ztote Tarasy, gdzie wszyscy wydali za duzo pieniedzy!

Sobota, 7 marca:

W ostatni dzied pobytu naszych gosci w Toruniu zaplanowaliémy dzien z rodzinami - wiemy, ze
wszyscy przygotowali duzo atrakcji. Po potudniu oficjalnie zakonczyliSmy polskg cze$é naszej wymiany
- pani dyrektor Teresa Lopes oraz pani dyrektor Izabela Zietara podziekowaty serdecznie wszystkim
organizatorkom oraz rodzinom goszczacym za bardzo ciepte przyjecie w Toruniu i zapewnienie
bardzo ciekawego programu. Uczniowie portugalscy zaprezentowali przygotowane przez siebie
prezentacje o Portugalii - i juz nie mozemy sie doczeka¢ wyjazdu. Odliczanie dni do wyjazdu czas
zaczgé!

Niedziela, 8 marca:

W dzien wyjazdu pogoda wszystkich znéw zaskoczyta - wyszto storice i rozpoczeta sie wiosna, ciepta i
stoneczna.

O 9 rano ruszylismy busem na lotnisko do Warszawy - wszyscy portugalscy goscie zostali
"odeskortowani" przez panig Magde Dryszel oraz Borysa Guzinskiego i Wiktorie Kruszyriska.
Pozegnanie byto emocjonalne i nie obyto sie bez tez.

Aby obejrzeé prezentacje Prezi przygotowang przez Ole Banaszkiewicz, w nowym oknie otworz link

w zaktadce "Wymiana z Portugalig".



Wymiana polsko-portugalska - czes¢ portugalska

Sroda, 6 maja 2015r.:
6 maja wreszcie polecieliSmy do Lizbony!

Nie obyto sie bez sporych nerwoéw dzieki pilotom z Portugalskich Linii Lotniczych TAP, ktérzy akurat w
dniach 1.-10. maja 2015r. zastrajkowali i "uziemili" catkiem sporo samolotow. Wszyscy (a szczegdlnie
Borys Guzinski i pani Magda Dryszel) nerwowo sprawdzali komunikaty na stronie TAP-u. Na cate
szczescie udato nam sie wylecie¢ z Warszawy i szczesliwie wylgdowac na lotnisku w Lizbonie pod
opieka pan Kasi David, Magdy Dryszel i Asi Nalaskowskiej.

Okoto godz. 20 wszyscy spotkalismy sie pod szkotg Ibn Mucana, Cascais. Ten dzien byt naprawde
bardzo dtugi.

Czwartek, 7 maja:

Przyjazd 18 "biatych twarzy" byt oczywiscie niemata sensacjg w Ilbn Mucana.

Zwiedzilismy cata szkote - oprowadzity nas dwie najlepsze uczennice w szkole czyli Daniela i Mafalda.
Ibn Mucana to naprawde ciekawe, artystyczne miejsce (obejrzyj galerie zdjec). Najbardziej
zazdro$cimy im Swietnie wyposazonej sali-laboratorium chemiczne oraz komputerdw.

Tego dnia zwiedzilismy same przepiekne miejsca. Najpierw pojechaliémy busem na plaze Guincho, 5
km od Cascais. Jest to miejsce popularne wsrdd surferow z catego Swiata. Przy plazy sg przepiekne
wydmy, ktére pod ochrong - sg czescig parku narodowego. Plaza Guincho otrzymatg "Niebieskg
Flage" - ekologiczny znak jakosci przyznawany miejscom szczegdlnie dbajgcym o s$rodowisko
naturalne.

Nastepnym punktem naszej wycieczki byto Boca de Inferno, czyli Geba Piekiet. Jest to niesamowicie
widowiskowa studnia i tunel wydrazony przez fale morskie. Ocean ma tutaj przepiekny ciemny kolor.
Ostatnim przystankiem tego dnia byto Cascais. Jest to malowniczy, elegancki kurort, nalezagcy do
Riwiery Portugalskiej. ZostaliSmy bardzo serdecznie przywitani przez samego Burmistrza Cascais.

Po pamigtkowym zdjeciu z Burmistrzem pod pomnikiem krdéla Carlosa |, przespacerowali$my sie po
marinie Cascais oraz zwiedzilismy Palacio de Cidadela. Obecnie, w pieknych wnetrzach patacyku
prezydent Portugalii podejmuje swoich najwazniejszych gosci.

Pigtek, 8 maja:
Od samego rana nasi portugalscy gospodarze zadbali o naszg kondycje - dzien rozpoczeliémy od zajec

sportowych. Zagraliémy w "murarza", odbyly sie wyscigi w workach i wyscig 3-nozny, przecigganie
liny. Najwiecej emocji wzbudzito wycigganie cukierkdéw z miski z maka za pomocg jabtka trzymanego
w zebach (najpierw trzeba byto to jabtko wytowi¢ z miski z wodg). Nietrudno sobie wyobrazi¢ jak
wygladato 4 naszych ucznidéw, ktérzy sie odwazyli.

Po emocjach sportowo-macznych udalismy sie na Cabo da Roca, czyli Przyladek Roca - najdalej
wysuniety na zachdd punkt statego lgdu w Europie (stad juz "tylko" 5593 km do amerykanskiego
przylgdka Henlopen).

Nastepnym punktem naszej podrézy byta miejscowosé Sintra. Potozone na kilku wzgdérzach miasto,
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO zauroczyto nas uliczkami, smacznymi lokalnymi
wypiekami. Strachu zas napedzit nam uliczny mim - Maur, ktéry miat ochote porwaé nasze piekne
dziewczyny. Z Sintry wrdécilisSmy pod szkote. MieliSmy troche czasu dla siebie, wiec niektorzy poszli na
zakupy, inni spacerowali po Cascais, a jeszcze inni wybrali sie na plaze w Cascais wystawié twarze i
brzuchy do stonca, albo wpadac jak "Syrenka" do wody.



Wieczorem tego dnia zostaliSmy ugoszczeni w szkolnej stotéwce - na kolacje dostalismy typowe
portugalskie danie "bacalhau com natas" (czyli zapiekanka z dorsza) oraz flan na deser. Byto takze cos
dla "ducha" - obejrzelismy tradycyjny taniec przy akompaniamencie bebnéw zaprezentowany przez
uczniéw szkoty podstawowej oraz tradycyjne piesni portugalskie w wykonaniu lokalnej grupy
seniorow. Przez chwile poczuliémy sie jak w Polsce, gdy zobaczyliSmy zdjecia z wymiany w Toruniu i
ustyszelismy "Batcanice" w wykonaniu uczniéow portugalskich.

Sobota, 9 maja:
Kolejny dzien peten wrazen. Z samego rana ruszylismy autokarem na wycieczke objazdowga. Najpierw

odwiedzilismy Sanktuarium w Fatimie tuz przed najwiekszg pielgrzymka w roku. Dla wielu z nas byto
to duze przezycie i spetnienie podrdzniczych marzen. Wielu ludzi modlito sie przed figurg Matki
Boskiej, inni na kolanach odbywali swoistg pielgrzymke wokét sanktuarium, jeszcze inni wrzucali w
ogien Swiece wotywne. Z Fatimy udaliSmy sie do miejscowosci Batalha (czytaj: bataljia), by tam
zwiedzi¢ Klasztor Matki Boskiej Zwycieskiej, zwany w skrécie Klasztorem w Batalha. Jest on
przyktadem bardzo popularnego w Portugalii gotyku manuelinskiego. Ten ogromny budynek zrobit na
wszystkich spore wrazenie, a zwtaszcza Niedokoriczone Kaplice. Pod klasztorem zjedlismy lunch, by
nastepnie udaé sie do matej miejscowosci Nazaré. Gtowng atrakcjg Nazaré sg fale - nasi portugalscy
goscie bardzo nas przestrzegali, bysmy nie wchodzili do wody. Ocean Atlantycki jest w tym miejscu
szczegoblnie zdradliwy - fale sg niesamowicie silne i czesto porywajg ze sobg zbyt niefrasobliwych
turystow. Tuz obok plazy mozna kupi¢ tradycyjne suszone ryby sprzedawane przez zony rybakow.

Z Nazaré udaliémy sie do pieknego miasteczka Obidos, zamknietego w obrebie XVI-wiecznych muréw.
W miasteczku mozna zrobi¢ zakupy w malenkich sklepikach i warsztatach rzemieslniczych niczym w
sredniowiecznej miescie. Mozna sie réwniez przespacerowa¢ po murach miasta, a dla dorostych
turystow lokalng atrakcjg jest wisnidéwka pita z czekoladowych kieliszkéw.

Niedziela, 10 maja:

Ten dzien spedzilismy ze swoimi rodzinami goszczacymi i wszyscy sie Swietnie bawili.

Poniedziatek, 11 maja:

Jeden z najbardziej wyczekiwanych dni naszej podrdzy. Rano ruszyliSmy na plaze Sao Pedro tuz obok
Cascais, by tam wzig¢ udziat w nauce surfingu. Ubrani w zétte pianki ruszyliSmy na plaze. Pogoda byta
przepiekna, nastroje Swietne, a zabawa na deskach fantastyczna. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze jest
to najlepsze miejsce na nauke surfingu, a instruktorzy naprawde swietni. Jednak jeszcze raz
przekonalismy sie o niebezpiecznej sile Atlantyku.

Po sportowym poranku odwiedzilismy Muzeum w Miynie w Cascais, by postucha¢ o symbolu tej
czesci Portugalii, czyli o mtynach. Po zwiedzeniu mtynu w stylu amerykanskim, nauczyliSmy sie jak
wypieka sie chleb - zabawa znéw byta $wietna.

Wtorek, 12 maja:
W ostatni dzien naszej wizyty w Portugalii pojechaliémy na wycieczke do stolicy, czyli do Lizbony.

Lizbona zauroczyta nas swojg urodg i réznorodnoscia.

Wizyte w Lizbonie rozpoczelismy od zwiedzenia Twierdzy Belém - miejsca, z ktérego odkrywcy
nowych lgdéw ruszali w podrdze morskie. Nastepnie zobaczylismy Pomnik Odkrywcow, wzniesiony
na cze$¢ odkrywcow. Potem zwiedziliSmy Klasztor Hieronimoéw, gdzie pochowany jest Vasco da



Gama. Obowigzkowym przystankiem byta ciastkarnia Pasteis de Belém, gdzie wypiekajg lokalny
rarytas - ciasteczka z zapiekanym kremem waniliowym, oraz Starbucks.

Lunch zdjedliSmy w przyjemnej restauracji na $wiezym powietrzu, a potem pojechalismy do centrum
Lizbony.

Zwiedzanie centrum rozpoczelismy od Praca de Comercio, gtdwnego placu Lizbony, oraz od
zwiedzenia Lisbon Story Museum. Nastepnie przespacerowalismy sie gtdwnym deptakiem stolicy czyli
Rua Augusta. PéZnym popotudniem zmeczeni, ale szczesliwi, wrdcilismy do swoich gospodarzy.
Wieczorem niestety czekato na nas pakowanie walizek.

Sroda, 13 maja:
Wczesnie rano zebraliSmy sie pod szkotg, zeby sie zobaczy¢ po raz ostatni i pozegnaé. Byto sporo

emocji, tez, smutku, ze juz wyjezdzamy, ale tez radosci, ze wracamy do domu. Warto byto odwiedzi¢
Portugalie, ale przyjemnie jest tez wraca¢ do domu, zeby wszystkim opowiedzie¢ o tym co tam
zobaczyliSmy i przezylismy.

Torun, marzec-maj 2015r.



