MITY
| PRAWDY
O KLESZCZACH

MIT: Kleszcze do zycia potrzebujg ludzkiej krwi

NIEKONIECZNIE. Kleszcze faktycznie potrzebujg krwi, by z larwy
zmieni¢ sie w nimfe, a z niej w postac dorostg. Potrzebujg jej réwniez, by
samica mogta ztozy€ jaja. Te pasozyty zywig sie krwig kregowcow, ale
najchetniej zwierzat lesnych, gryzoni, ptakow i wiewiorek, a cztowieka
tylko z braku lepszych zrédet pozywienia. Co ciekawe, zwykle wystarczy
jedno zerowanie w kazdym stadium (chyba ze zostato ono przerwane,
wtedy bedg chciaty je dokonczy¢ na tym samym zywicielu).

MIT: Kleszcze chorujg na borelioze

NIE. Kleszcze same nie chorujg, one tylko przenoszg infekcje, jesli same
sg zainfekowane.

MIT: Kleszcze wystepuja wylacznie w lasach

NIE TYLKO. Wprawdzie kleszcze lubig wilgotne lasy, zwtaszcza
mieszane i lisciaste, ale sg praktycznie wszedzie, rowniez w parkach i na
miejskich trawnikach. Kiedys wystepowaty gtownie na nizinach, teraz
spotyka sie je nawet na obszarach potozonych 1500 m n.p.m. Najbardziej
lubig tereny przejsciowe - pomiedzy roznymi typami roslinnosci, np. skraj
lasu i tgki, polany czy brzegi sciezek. Sporo ich w paprociach, czarnym
bzie i leszczynie. Nie przepadajg za storncem, lubig wilgoc i ciepto, ale nie
gorgco (powyzej 25°C).



MIT: Kleszcze sg aktywne tylko latem

NIE. Ocieplenie klimatu, zwtaszcza tagodne zimy, spowodowato,
ze kleszczowy sezon zaczyna sie juz w marcu i trwa do listopada, z matg
przerwg na gorgce miesigce letnie. Sg dwa szczyty aktywnosci roczne;:
maj-czerwiec i wrzesien-pazdziernik. W ciggu dnia szczyt porannej
aktywnosci trwa od pierwszej rosy do potudnia, a wieczorny od 16 do
zmroku. Gdy temperatura spada ponizej 4°C, zapadajg w letarg: chowajg
sie w sciotce i przesypiajg niekorzystne warunki.

MIT: Kleszcze czajg sie na drzewach

NIE. Kleszcze wspinajg sie maksymalnie na 120 - 150 cm (wysokosc¢
grzbietu potencjalnego zywiciela). Polujg aktywnie (zwtaszcza larwy) lub
czekajg na lisciu, zdzble trawy i zahaczajg sie, gdy obok przechodzi
upatrzony kregowiec. Potrafig skoczy¢ w strone ofiary, choC raczej
wyczekujg (samice), az ona otrze sie o ich stanowisko, by w utamku
sekundy pazurkami odndézy zaczepi¢ sie o skore, siersé, ubranie.
Na przednich odnézach majg niezawodny "radar" (organ wyczuwajgcy
zapachy, feromony, ciepto, stezenie dwutlenku wegla), dlatego
wyczuwajg ofiare z daleka. Kleszcze rozpoznajg 40-50 zapachéw, w tym
amoniak i kwas mastowy wystepujgcy w pocie oraz dwutlenek wegla
zawarty w powietrzu wydychanym przez potencjalng ofiare. Reaguja
na zmiane temperatury (gdy ofiara rzuca cien) i wibracje.

MIT: Gdy kleszcz znajdzie ofiare, natychmiast

sie wkiuwa

NIEKONIECZNIE. Kleszcz najpierw szuka dogodnego miejsca.
Najchetniej zeruje pod kolanami, pod biustem, w zgieciu tokcia, miedzy
posladkami, za uchem, w pachwinie - tam, gdzie skora jest cienka, gdzie
jest zacisznie i ciepto. Dlatego po spacerze w lesie natychmiast trzeba
bardzo doktadnie przejrzec¢ cate ciato, warto wzig¢ prysznic (ale strumien
wody nie usunie kleszcza!), a takze przejrze¢ i wytrzepac (oczywiscie
poza domem!) ubrania, w ktorych mogtby sie ukryC kleszcz. Przejrzenie
ciata | odziezy jest najwazniejsze, bo kleszcz mocno trzyma sie
pazurkami tkaniny czy wtosow.



MIT: Ciemne ubrania uchronig przed

ukaszeniem kleszcza
Kolor ubrania nie ma dla kleszczy zadnego znaczenia, poniewaz sg
Slepe. Identyfikujg ofiare zmystem wechu. Kleszcze szczegdlnie
przycigga do nas zapach naszego potu.

MIT: Kleszeza tatwo wykryc na skorze

NIE. Trzeba by mieC sokoli wzrok. Kleszcz w stadium larwy ma 0,5 mm
Srednicy i jest jasnobrgzowy, niemal w odcieniu skory, w stadium nimfy
natomiast ma wielko$¢ ziarnka piasku (1,5 mm). W dodatku ugryzienie
jest catkowicie bezbolesne, bo kleszcz podczas gryzienia wraz ze sling
wprowadza substancje o wtasciwosciach znieczulajgcych.

MIT: Kleszcza wykreca sie palcami

NIE. Potrzebna jest dobra peseta lub specjalne urzgdzenie (do kupienia
w aptece). Dla bezpieczehstwa warto to robic w jednorazowych
rekawiczkach. Trzeba go chwyci¢ jak najblizej skory i wyciggngc
zdecydowanym, lekko tukowatym ruchem.

MIT: Kleszecz tatwo wyjdzie po posmarowaniu

ttuszczem

NIE. Przed usunieciem nie wolno miejsca wokoét kleszcza niczym
smarowac (nawet srodkiem odkazajgcym, nie méwigc juz o ttuszczu) -
pasozyt duszgc sie, wymiotuje, co zwieksza ryzyko zakazenia. Ranke
nalezy tylko zdezynfekowac i sprawdzi¢, czy kleszcz wyszedt w catosci.

MIT: W ciggu 24 godzin po wkiuciu sie
kleszcza nie ma ryzyka zakazenia

NIE. Nie ma zadnej gwarancji, ze wyjecie kleszcza wkroétce po ugryzieniu
pozwala unikng¢ zakazenia. Poza tym nigdy nie wiadomo na pewno, od
jak dawna kleszcz zeruje. Jesli w sliniankach kleszcz ma wirusy KZM, to
przekazuje je natychmiast, tuz po naruszeniu ciggtosci skory. Bakterie
boreliozy zwykle bytujg w jelitach, jednak jesli kleszcz w danym stadium
juz zerowat i tylko chce ukonczy¢ positek — one roéwniez bedg juz
w sliniankach.
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