                      Jadłospis  od dnia 11.04.2024r. do dnia 29.04.2024r.
	Data
	Obiad
	Dodatki

	11.04.2024r.
 Czwartek
	Stek wieprzowy z cebulką. Kasza pęczak 
	Kapusta gotowana słodko – kwaśna 

	12.04.2024r.
Piątek
	Zupa krupnik z ziemniakami. Ryż basmati z musem jabłkowym.
	

	15.04.2024r.  
Poniedziałek
	Zupa grochowa z ziemniakami
	Chleb. Owoc

	16.04.2024r.
Wtorek
	Polędwiczki wieprzowe w sosie. Ziemniaki 
	Surówka wielowarzywna z pora 

	17.04.2024r.
Środa

	Kurczak z warzywami po meksykańsku ( cebula, papryka, kukurydza, fasola czerwona) Ryż brązowy
	Owoc

	18.04.2024r.
Czwartek
	Gulasz wieprzowy . Kasza kuskus.

	Buraczki

	19.04.2024r.
Piątek
	Burger z warzywami. Ziemniaki
	Surówka z marchwi

	22.04.2024r.
Poniedziałek
	Zupa gołąbkowa z ryżem

	Chleb. Mus owocowy

	23.04.2024r.             Wtorek
	Karkówka duszona w sosie. Kasza bulgur.
	Fasolka z wody


	24.04.2024r. Środa
	Nuggetsy z kurczaka . Ziemniaki
	Surówka z selera z ananasem. Owoc

	25.04.2024r.
 Czwartek
	Pieczeń rzymska w sosie pieczarkowym. Kasza jęczmienna  
	Surówka koperkowa z białej kapusty


	26.04.2024r.
Piątek
	[bookmark: _GoBack]Zupa pomidorowa. Makaron z sosem truskawkowym
	

	29.04.2024r.
Poniedziałek
	Zupa meksykańska 
	Chleb. Owoc




